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Objetivo
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procesos cognitivos y experiencias espirituales. Al mismo tiempo, alinearemos estos
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pueden complementarse.
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Proverbios 2:6

Como cristianos, creemos gue todo conocimiento proviene de Dios. Investigar el
VofEp AVap Ain EFAn Ee GafpxtpnAAnAOAE finé+xp+xeOdadnAdn
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espirituales desde una perspectiva entre ambas perspectivas.
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Busca entender mejor la naturaleza humana integrando neurociencias y
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emociones, voluntad, personalidad.
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cerebro y sistema nervioso.
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La iImagen de Dios en nuestra
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consciencia moral, capacidad de amar y relacionarse con Dios. Todas estas
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nuestro cerebro.
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la cual nos permite pensar, conocer la verdad y tomar decisiones morales de modo
distinto a cualquier otro ser vivo.
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Lo que la ciencia puede estudiar
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(E Procesos mentales gue emergen del cerebro
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(E Funciones cerebrales relacionadas con experiencias espirituales
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exista, sino que pertenece a un orden de realidad distinto al que
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"Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza..."-= C & AAOAn 1 NT |
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hechos a imagen de Dios incluye |la capacidad de razonar, decidir y crear.
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vuestro entendimiento..." - Romanos 12:2

La Biblia habla de renovar la mente, lo que hoy asociamos con la neuroplasticidad: la
capacidad del cerebro de cambiar conexiones neuronales mediante nuevos
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EIAn t 1 /inéé¢ como centro del pensamiento
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Lo que pensamos genera patrones neuronales que influyen en La identidad se forja desde los pensamientos internos.

emociones y conducta.



La paz en la mente
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El texto vincula la fe con el control emocional. Estudios en neurociencia muestran
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Amar con toda la mente
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Lo emocional Lo espiritual Lo racional
LAEAACANnOeCADPp+tnAEan+téipntn/ OfAn%iénannp+»Ofné+anseéF£eCAESNDN aaiesEsARPOM e A MY G4
vBibDe0%Ooén+tnCphp+ECANAENAOACEe+AnwiénnAanadewuOwvinGna+tn%ipCAEJ+tnli pAaeC+an



El conocimiento profundo
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La mente vy los pensamientos de Dios

"Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos..." -C A+ @+@&n | | Nij
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Fortaleza en la mente
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La mente renovada continuamente
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Ciencia ADnlngli
La neuroplasticidad permite que nuevas experiencias y aprendizajes 3an3A0@pOCecnmzeCinCphpzréAlAipéexna+Cpniéed
cambien las conexiones neuronales. cambios de conducta.
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Pensamientos cautivos y control mental

"...derribando argumentos y toda altivez... y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo." - 2 Corintios 10:5
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enfocada activa el control cognitivo y disminuye pensamientos

intrusivos.



La mente como campo de
batalla
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paz." - Romanos 8.6
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cerebrales relacionadas con la calma (corteza cingulada anterior).




Guardando la mente con paz
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(centro del miedo).



Pensamientos y actitudes positivas

"Todo lo que es verdadero, todo lo honesto... en esto pensad." - Filipenses 4.8
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bondad fortalecen circuitos de dopamina y serotonina, que generan plenitud.

bienestar y resiliencia. EI hipocampo y la corteza prefrontal se activan al
enfocarse en pensamientos edificantes.



La mente doble y la inestabilidad
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Escribir en la mente
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Ciencia

La memoria a largo plazo se almacena en el hipocampo y la corteza temporal. La
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pensamiento humano.
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Crea nuevas conexiones neuronales y mejorando el bienestar general.
Fortalecen la corteza prefrontal y reducen fortalece la memoria a largo plazo.
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Implicaciones para la vida cristiana
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(E El dominio propio involucra funciones ejecutivas del cerebro
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(E Los pensamientos positivos transforman literalmente nuestro cerebro



6 n NAT vwnleht®©tkaksformada

ni ANDWt nUDnNT n
7 A1 AT Cwt T1 A
Cl dDnnACDI AAD

ankEeCrEeALEpnwvoéennl cenOnéexrtnec EACP%OEEE OIED RAA
CEAaOCDDOXREARAANEOEOpnAEné+eEp+tné2 AntaEetnn+ap
AEnéa+tneée EcpinOFe LOtn%iéfinax+ g +
pensamientos y, por ende, nuestras vidas.

I+

O

>
+ o



Estructura
General del
Cerebro

El cerebro humano pesa alrededorde 1.39 fij nabnGn AAC2 n i édac AFACH |

millones de neuronas organizadas en distintas regiones especializadas.




Divisiones principales del cerebro
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Corteza Cerebral
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Estructuras Subcorticales
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Cerebelo
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decision

n O a Wirbntpl: El director ejecutivo

D Q

Funciones Ejecutivas Conducta Moral
Planificar, tomar decisiones, resolver problemas, controlar impulsos y 3an2pAtniap A pinéeC+tadnénAnaLEpeée OCAEnviAeAC
regular emociones. Representa aproximadamente un tercio de la actuando como supervisor de impulsos emocionales primitivos.

corteza cerebral.
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Perspectiva & | & lddl A
autocontrol
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dominio propio " - 2 Timoteo 1:7

La neurociencia vincula el autocontrol i é n2 p A& Anl pié C
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voluntad libre y moral.
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distinguir entre el "yo" y el entorno.

Pensamiento abstracto
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Experiencias espirituales y el
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Lenguaje
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Memoria

Contiene el hipocampo, esencial para formar recuerdos nuevos.

Emociones
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Epilepsia dell O a tedhpopral y
experiencias religiosas
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Pacientes con ELT reportan visiones, voces o un sentido abrumador de presencia

divina durante o tras sus ataques.



Elexperimento del "Casco de
Dios"
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EIl Oa fefppral como "Tierra
Santa”
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Proverbios 20:12
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significa que las verdaderas experiencias con Dios "solo" sean descargas neuronales.
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