
Principios de Neurociencia 
Cognitiva Aplicada
Elementos  uĎŵťŋìŅìŰŌńĪĄŋũ | Clase 1

P±ņëÆċþñĈÆñåñÐØ±ņ½ñê¼Öë±ņå±ņëÆċþñ½ÖÆë½Ö±ņ½ñëņå±ņĈÆñåñÐØ±ņû±þ±ņÆĂĈċÂÖ±þņå±ņþÆå±½Öòëņ

ÆëĈþÆņÆåņ½ÆþÆ¼þñņĜņå±ĂņÆěûÆþÖÆë½Ö±ĂņþÆåÖÐÖñĂ±ĂņñņÆĂûÖþÖĈċ±åÆĂňņCëĕÆĂĈÖÐ±ņýċÇņĂċ½ÆÂÆņ±ņ
nivel neuronal cuando las personas oran, meditan o reportan sentir la presencia de 

Dios.

Dr. Isaac @ũŤŵĪľĬŅ



Objetivo
3ěûåñþ±þÆêñĂņ½òêñņå±ĂņûþÖë½Öû±åÆĂņestructuras cerebrales  se relacionan con 

procesos cognitivos y experiencias espirituales. Al mismo tiempo, alinearemos estos 
½ñë½ÆûĈñĂņ½ñëņûþÖë½ÖûÖñĂņ¼Ø¼åÖ½ñĂŉņêñĂĈþ±ëÂñņýċÆņå±ņ½ÖÆë½Ö±ņÂÆåņ½ÆþÆ¼þñņĜņå±ņÏÆņ

pueden complementarse.

ŭLÆÔñĕ²ņÂ±ņå±ņĂ±¼ÖÂċþØ±ŉņĜņÂÆņĂċņ¼ñ½±ņĕÖÆëÆņÆåņ½ñëñ½ÖêÖÆëĈñņĜņå±ņÖëĈÆåÖÐÆë½Ö±ŭ - 

Proverbios 2:6

Como cristianos, creemos que todo conocimiento proviene de Dios. Investigar el 

½ÆþÆ¼þñņÆĂņÆěûåñþ±þņÆåņÂÖĂÆïñņê±þ±ĕÖååñĂñņ½ñëņÆåņýċÆņ/ÖñĂņëñĂņ½þÆòň



ȊµŵďȀĎũȀľìȀuĎŵťŋŰĎŋľŋġĬìȉ

Enfoque interdisciplinario

*ñê¼Öë±ņëÆċþñ½ÖÆë½Ö±ņĜņĈÆñåñÐØ±ņ

para estudiar experiencias 
espirituales desde una perspectiva 

½ÖÆëĈØÏÖ½±ņĜņÂÆņÏÆň

Doble ƈĬì

VñņĂñåñņ±ë±åÖġ±ņå±ņþÆåÖÐÖòëņÂÆĂÂÆņå±ņ

½ÖÆë½Ö±ŉņĂÖëñņýċÆņ¼ċĂ½±ņċëņÂÖ²åñÐñņ
entre ambas perspectivas.

\ŅŰĎġťìĄĪŌŅ

Busca entender mejor la naturaleza humana integrando neurociencias y 

ĈÆñåñÐØ±ň



6ŵĎťŢŋȃȀ ľńìȀƏȀ@ũŢĬťĪŰŵ
Integrando la perspectiva  5ĬăľĪĄìȀƏȀĄĪĎŅŰĬĠĪĄì

Cuerpo

P±ņÂÖêÆëĂÖòëņÏØĂÖ½±ņĜņê±ĈÆþÖ±åŉņÖë½åċĜÆņÆåņ

cerebro y sistema nervioso.

Alma

P±ņĕÖÂ±ņûĂØýċÖ½±ņñņå±ņêÆëĈÆŊņûÆëĂ±êÖÆëĈñĂŉņ

emociones, voluntad, personalidad.

@ũŢĬťĪŰŵ

P±ņÂÖêÆëĂÖòëņÆĂûÖþÖĈċ±åņûþñÏċëÂ±ņýċÆņ

ûÆþêÖĈÆņå±ņ½ñëÆěÖòëņ½ñëņ/ÖñĂň



La imagen de Dios en nuestra  
uĎŵťŋăĪŋľŋġĬì

ŭ/ÖñĂņ½þÆòņ±åņÔñê¼þÆņ±ņĂċņÖê±ÐÆëňňňņĕ±þòëņĜņÔÆê¼þ±ņåñĂņ½þÆòŭ - =ÇëÆĂÖĂņĬŊĭĲ

La imagen de Dios ĂÆņþÆÏåÆà±ņÆëņ½±û±½ÖÂ±ÂÆĂņČëÖ½±ĂŊņþ±½Öñë±åÖÂ±ÂŉņåÖ¼þÆņ±å¼ÆÂþØñŉņ

consciencia moral, capacidad de amar y relacionarse con Dios. Todas estas 
Ï±½ċåĈ±ÂÆĂņÆĂĈ²ëņåÖÐ±Â±Ăņ±ņëċÆĂĈþ±ņêÆëĈÆņĜņÆêÆþÐÆëņÂÆåņ½ñêûåÆàñņÏċë½Öñë±êÖÆëĈñņÂÆņ

nuestro cerebro.

fñÂþØ±êñĂņÂÆ½ÖþņýċÆņå±ņÖê±ÐÆëņÂÆņ/ÖñĂņĂÆņþÆÏåÆà±ņÆëņëċÆĂĈþ±ņëÆċþñ¼ÖñåñÐØ±ņ±ĕ±ëġ±Â±ŉņ

la cual nos permite pensar, conocer la verdad y tomar decisiones morales de modo 
distinto a cualquier otro ser vivo.



La ciencia  y el ĎũŢĬťĪŰŵ

Lo que la ciencia  puede estudiar

Œ 3åņ½ċÆþûñņĜņÂÖêÆëĂÖòëņÏØĂÖ½±

Œ Procesos mentales que emergen del cerebro

Œ *ñþþÆå±ĈñĂņÏØĂÖ½ñĂņÂÆåņ±åê±

Œ Funciones cerebrales relacionadas con experiencias espirituales

El ĎũŢĬťĪŰŵ trasciende

La ciencia ëñņÂÆĈÆ½Ĉ±ņÂÖþÆ½Ĉ±êÆëĈÆņÆåņÆĂûØþÖĈċ. Esto no significa que no 

exista, sino que pertenece a un orden de realidad distinto al que 
±¼±þ½±ëņåñĂņÖëĂĈþċêÆëĈñĂņ½ÖÆëĈØÏÖ½ñĂň

P±ņëÆċþñĈÆñåñÐØ±ņ¼ċĂ½±ņĈÆëÂÆþņûċÆëĈÆĂņÆëĈþÆņ±ê¼ñĂņêċëÂñĂň



³ťĪŅĄĪŢĪŋũȀĊĎȀuĎŵťŋŰĎŋľŋġĬì
P±ņÖëĈÆþĂÆ½½ÖòëņÏ±Ă½Öë±ëĈÆņÆëĈþÆņå±ņëÆċþñ½ÖÆë½Ö±ņêñÂÆþë±ņĜņå±ņĂ±¼ÖÂċþØ±ņ¼Ø¼åÖ½±ŉņ

Æěûåñþ±ëÂñņ½òêñņå±ņÏÆņĜņå±ņ½ÖÆë½Ö±ņĂÆņ½ñêûåÆêÆëĈ±ëņÆëņÆåņÆëĈÆëÂÖêÖÆëĈñņÂÆņå±ņêÆëĈÆņ
humana.



6ťĎìĄĪŌŅȀƏȀmente

"Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza..." - =ÇëÆĂÖĂņĬŊĭı-27

P±ņëÆċþñ½ÖÆë½Ö±ņÆĂĈċÂÖ±ņÆĂĈþċ½Ĉċþ±Ăņ½ñêñņå±ņ½ñþĈÆġ±ņûþÆÏþñëĈ±åŉņþÆĂûñëĂ±¼åÆĂņÂÆņå±ņ½þÆ±ĈÖĕÖÂ±Âŉņûå±ëÆ±½ÖòëņĜņêñþ±åÖÂ±Âňņ/ÆĂÂÆ la ĈÆñåñÐØ±ŉņĂÆþņ

hechos a imagen de Dios incluye la capacidad de razonar, decidir y crear.



La mente  y la ŰťìŅũĠŋťńìĄĪŌŅ

ŭVñņñĂņ½ñëÏñþêÇÖĂņ±ņÆĂĈÆņĂÖÐåñŉņĂÖëñņĈþ±ëĂÏñþê±ñĂņûñþņêÆÂÖñņÂÆņå±ņþÆëñĕ±½ÖòëņÂÆņ

vuestro entendimiento..." - Romanos 12:2

La Biblia habla de renovar la mente, lo que hoy asociamos con la neuroplasticidad: la 

capacidad del cerebro de cambiar conexiones neuronales mediante nuevos 
±ûþÆëÂÖġ±àÆĂņĜņÔ²¼ÖĈñĂň



El ĄŋťìƗŌŅ/mente  como  centro  del pensamiento

ŭfñþýċÆņ½ċ²åņÆĂņĂċņûÆëĂ±êÖÆëĈñņÆëņĂċņ½ñþ±ġòëŉņĈ±åņÆĂņÇåňŭņ- Proverbios 23:7

Perspectiva  ĄĪĎŅŰĬĠĪĄì

Lo que pensamos genera patrones neuronales que influyen en 

emociones y conducta.

Perspectiva  ŰĎŋľŌġĪĄì

La identidad se forja desde los pensamientos internos.



La paz en la mente

ŭ¨ņå±ņû±ġņÂÆņ/ÖñĂňňňņÐċ±þÂ±þ²ņĕċÆĂĈþñĂņ½ñþ±ġñëÆĂņĜņĕċÆĂĈþñĂņûÆëĂ±êÖÆëĈñĂņÆëņ

*þÖĂĈñņLÆĂČĂňŭņ- Filipenses 4:7

El texto vincula la fe con el control emocional. Estudios en neurociencia muestran 

½òêñņå±ņñþ±½ÖòëņĜņå±ņêÆÂÖĈ±½ÖòëņþÆÂċ½Æëņå±ņ±½ĈÖĕÖÂ±ÂņÂÆņå±ņ±êØÐÂ±å±ņŝþÆÐÖòëņÂÆņå±ņ
ansiedad y el miedo).



Amar con toda  la mente

ŭ ê±þ²Ăņ±åņmÆïñþņĈċņ/ÖñĂņ½ñëņĈñÂñņĈċņ½ñþ±ġòëŉņĜņ½ñëņĈñÂ±ņĈċņ±åê±ŉņĜņ½ñëņĈñÂ±ņĈċņêÆëĈÆňŭņ- Mateo 22:37

6ŋťìƗŌŅ

Lo emocional

Alma

Lo espiritual

Mente

Lo racional

LÆĂČĂņÖëĈÆÐþ±ņÆåņ±êñþņ±ņ/ÖñĂņ½ñëņåñņþ±½Öñë±åņŝêÆëĈÆŞŉņåñņÆêñ½Öñë±åņŝ½ñþ±ġòëŞņĜņåñņÆĂûÖþÖĈċ±åņŝ±åê±ŞňņAñĜņĂ±¼ÆêñĂņýċÆņÆåņ½ÆþÆ¼ro ÖëĈÆÐþ±ņÆêñ½ÖòëņĜņ

½ñÐëÖ½Öòëņ±ņĈþ±ĕÇĂņÂÆņĂÖĂĈÆê±Ăņ½ñêñņÆåņåØê¼Ö½ñņĜņå±ņ½ñþĈÆġ±ņÏþñëĈ±åň



El conocimiento  profundo

ŭfñþýċÆņLÆÔñĕ²ņÂ±ņå±ņĂ±¼ÖÂċþØ±ŉņĜņÂÆņĂċņ¼ñ½±ņĕÖÆëÆņÆåņ½ñëñ½ÖêÖÆëĈñņĜņå±ņ

inteligencia." - Proverbios 2:6

P±ņ)Ö¼åÖ±ņþÆ½ñëñ½Æņ±ņ/ÖñĂņ½ñêñņÏċÆëĈÆņČåĈÖê±ņÂÆņĂ±¼ÖÂċþØ±ŉņêÖÆëĈþ±ĂņýċÆņå±ņ½ÖÆë½Ö±ņ

Æěûåñþ±ņ½òêñņå±ņêÆêñþÖ±ņĜņÆåņÔÖûñ½±êûñņÔ±½ÆëņûñĂÖ¼åÆņþÆĈÆëÆþņĜņûþñ½ÆĂ±þņ
conocimiento.



La mente  y los pensamientos  de Dios

"Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos..." - CĂ±Ø±ĂņİİŊĳ-9

Mente humana

PÖêÖĈ±Â±ŉņûþñÂċ½ĈñņÂÆņċëņ½ÆþÆ¼þñņÏØĂÖ½ñ

ºìăĪĊŵťĬì divina

Infinita, trasciende toda estructura

ýċØņĂÆņÆĂĈ±¼åÆ½Æņċëņ½ñëĈþ±ĂĈÆņÆëĈþÆņå±ņêÆëĈÆņÔċê±ë±ņåÖêÖĈ±Â±ņĜņå±ņĂ±¼ÖÂċþØ±ņÖëÏÖëÖĈ±ņÂÆņ/ÖñĂňņ3ëņëÆċþñ½ÖÆë½Ö±ŉņå±ņêÆëĈÆņÔċê±na es producto de un 

½ÆþÆ¼þñņÏØĂÖ½ñŉņêÖÆëĈþ±ĂņýċÆņĈÆñåòÐÖ½±êÆëĈÆņĂÆņþÆ½ñëñ½ÆņýċÆņ/ÖñĂņĈþ±Ă½ÖÆëÂÆņĈñÂ±ņÆĂĈþċ½Ĉċþ±ň



Fortaleza en la mente

ŭfñþýċÆņëñņëñĂņÔ±ņÂ±Âñņ/ÖñĂņÆĂûØþÖĈċņÂÆņ½ñ¼±þÂØ±ŉņĂÖëñņÂÆņûñÂÆþŉņÂÆņ±êñþņĜņÂÆņ

dominio propio." - 2 Timoteo 1:7

3åņÂñêÖëÖñņûþñûÖñņÆĂĈ²ņåÖÐ±Âñņ±ņÏċë½ÖñëÆĂņÆàÆ½ċĈÖĕ±ĂņÂÆåņåò¼ċåñņÏþñëĈ±åŊņ½ñëĈþñåņÂÆņ

ÖêûċåĂñĂŉņûå±ëÆ±½ÖòëņĜņþÆÐċå±½ÖòëņÂÆņÆêñ½ÖñëÆĂň



La mente  renovada  continuamente

ŭ¨ņþÆëñĕ±ñĂņÆëņÆåņÆĂûØþÖĈċņÂÆņĕċÆĂĈþ±ņêÆëĈÆňŭņ- Efesios 4:23

Ciencia

La neuroplasticidad permite que nuevas experiencias y aprendizajes 

cambien las conexiones neuronales.

ÁĎŋľŋġĬì

3åņ3ĂûØþÖĈċņm±ëĈñņĈþ±ëĂÏñþê±ņû±ĈþñëÆĂņÂÆņûÆëĂ±êÖÆëĈñŉņÐÆëÆþ±ëÂñņ

cambios de conducta.

P±ņþÆûÆĈÖ½ÖòëņÂÆņÔ²¼ÖĈñĂņÆĂûÖþÖĈċ±åÆĂņŝñþ±½ÖòëŉņåÆ½Ĉċþ±ņ¼Ø¼åÖ½±ŞņÏñþĈ±åÆ½ÆņëċÆĕ±ĂņþÆÂÆĂņÆëņå±ņ½ñþĈÆġ±ņûþÆÏþñëĈ±åņĜņÆåņÔÖûñ½±êpo.



Pensamientos  cautivos  y control mental

"...derribando argumentos y toda altivez... y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo." - 2 Corintios 10:5

Ciencia

3åņåò¼ċåñņÏþñëĈ±åņþÆÐċå±ņåñĂņÖêûċåĂñĂņĜņ½ñëĈþñå±ņå±ņ±ĈÆë½ÖòëŉņåñņýċÆņ

ûÆþêÖĈÆņÏÖåĈþ±þņûÆëĂ±êÖÆëĈñĂņÂ±ïÖëñĂňņ3ĂĈċÂÖñĂņÆëņëÆċþñ½ÖÆë½Ö±ņ
½ñÐëÖĈÖĕ±ņêċÆĂĈþ±ëņýċÆņå±ņûþ²½ĈÖ½±ņÂÆņêÖëÂÏċåëÆĂĂņĜņêÆÂÖĈ±½Öòëņ

enfocada activa el control cognitivo y disminuye pensamientos 

intrusivos.

ÁĎŋľŋġĬì

La disciplina espiritual ayuda a alinear la mente con la voluntad de 

Dios.



La mente  como  campo de 
batalla

ŭfñþýċÆņÆåņñ½ċû±þĂÆņÂÆņå±ņ½±þëÆņÆĂņêċÆþĈÆŉņûÆþñņÆåņñ½ċû±þĂÆņÂÆåņ3ĂûØþÖĈċņÆĂņĕÖÂ±ņĜņ

paz." - Romanos 8:6

Ciencia

3åņ½ÆþÆ¼þñņÏċë½Öñë±ņÆëņÆýċÖåÖ¼þÖñņÆëĈþÆņÆåņĂÖĂĈÆê±ņåØê¼Ö½ñņŝÆêñ½ÖñëÆĂŉņÖêûċåĂñĂŞņ

Ĝņå±ņ½ñþĈÆġ±ņûþÆÏþñëĈ±åņŝþ±ġòëŉņûå±ëÆ±½ÖòëŞňņ*ċ±ëÂñņûþÆÂñêÖë±ëņÖêûċåĂñĂņ
ÂÆĂ½ñëĈþñå±ÂñĂŉņÔ±Ĝņê²ĂņÆĂĈþÇĂņĜņÂ±ïñņÆëņå±ņĂ±åċÂňņP±ņÆĂûÖþÖĈċ±åÖÂ±Âņ±½ĈÖĕ±ņ²þÆ±Ăņ

cerebrales relacionadas con la calma (corteza cingulada anterior).

ÁĎŋľŋġĬì

P±ņ¼±Ĉ±åå±ņÆĂĈ²ņÆëņå±ņêÆëĈÆŊņĕÖĕÖþņĂÆÐČëņå±ņ½±þëÆņñņĂÆÐČëņÆåņ3ĂûØþÖĈċň



Guardando la mente  con paz

ŭsČņÐċ±þÂ±þ²ĂņÆëņ½ñêûåÆĈ±ņû±ġņ±ņ±ýċÆåņ½ċĜñņûÆëĂ±êÖÆëĈñņÆëņĈÖņûÆþĂÆĕÆþ±ňŭņ- CĂ±Ø±ĂņĭıŊĮ

Ciencia

P±ņêÆÂÖĈ±½ÖòëņÆëÏñ½±Â±ņÆëņ/ÖñĂņþÆÂċ½ÆņëÖĕÆåÆĂņÂÆņ½ñþĈÖĂñåņŝÔñþêñë±ņ

ÂÆåņÆĂĈþÇĂŞņĜņ±½ĈÖĕ±ņÆåņĂÖĂĈÆê±ņû±þ±ĂÖêû²ĈÖ½ñņŝþÆå±à±½ÖòëŞňņ3ĂĈċÂÖñĂņÂÆņ
ëÆċþñĈÆñåñÐØ±ņêċÆĂĈþ±ëņ½òêñņå±ņñþ±½ÖòëņûþñÏċëÂ±ņ½±åê±ņå±ņ±êØÐÂ±å±ņ

(centro del miedo).

ÁĎŋľŋġĬì

La confianza en Dios da estabilidad mental y emocional.



Pensamientos y actitudes  positivas

"Todo lo que es verdadero, todo lo honesto... en esto pensad." - Filipenses 4:8

01

Ciencia

P±ņûĂÖ½ñåñÐØ±ņûñĂÖĈÖĕ±ņÂÆêċÆĂĈþ±ņýċÆņûÆëĂ±êÖÆëĈñĂņÂÆņÐþ±ĈÖĈċÂņĜņ

bondad fortalecen circuitos de dopamina y serotonina, que generan 
bienestar y resiliencia. El hipocampo y la corteza prefrontal se activan al 

enfocarse en pensamientos edificantes.

02

ÁĎŋľŋġĬì

La Biblia llama a cultivar una mente enfocada en lo bueno para vivir en 

plenitud.



La mente  doble y la inestabilidad

ŭ3åņÔñê¼þÆņÂÆņÂñ¼åÆņ²ëÖêñņÆĂņÖë½ñëĂĈ±ëĈÆņÆëņĈñÂñĂņĂċĂņ½±êÖëñĂňŭņ- Santiago 1:8

Ciencia

P±ņÖëÂÆ½ÖĂÖòëņ½þòëÖ½±ņÆĂĈ²ņåÖÐ±Â±ņ±ņå±ņÔÖûÆþ±½ĈÖĕÖÂ±ÂņÆëņå±ņ½ñþĈÆġ±ņ

ûþÆÏþñëĈ±åņÂñþĂñå±ĈÆþ±åņĜņÆåņÆě½ÆĂñņÂÆņþċêÖ±½ÖòëņÆëņå±ņþÆÂņëÆċþñë±åņûñþņ
ÂÆÏÆ½Ĉñňņ3ĂĈñņÐÆëÆþ±ņ±ëĂÖÆÂ±ÂņĜņû±þ²åÖĂÖĂņÆëņå±ņĈñê±ņÂÆņÂÆ½ÖĂÖñëÆĂň

ÁĎŋľŋġĬì

vë±ņêÆëĈÆņÂÖĕÖÂÖÂ±ņ½±þÆ½ÆņÂÆņÂÖþÆ½½ÖòëņÆĂûÖþÖĈċ±åŉņåñņýċÆņûþñÂċ½Æņ

inestabilidad.



Escribir en la mente

ŭfñëÂþÇņêÖĂņåÆĜÆĂņÆëņĂċĂņ½ñþ±ġñëÆĂŉņĜņÆëņĂċĂņêÆëĈÆĂņå±ĂņÆĂ½þÖ¼ÖþÇňŭņ- Hebreos 

10:16

Ciencia

La memoria a largo plazo se almacena en el hipocampo y la corteza temporal. La 

þÆûÆĈÖ½ÖòëņŝåÆ½Ĉċþ±ŉņñþ±½ÖòëŉņåÖĈċþÐÖ±ŞņÏñþĈ±åÆ½ÆņÔċÆåå±ĂņĂÖë²ûĈÖ½±Ăň

ÁĎŋľŋġĬì

/ÖñĂņûþñêÆĈÆņýċÆņmċņf±å±¼þ±ņëñņĂñåñņĂÆþ²ņÆěĈÆþë±ŉņĂÖëñņÖëĈÆþë±åÖġ±Â±ņÆëņÆåņ

pensamiento humano.



\ŅŰĎġťìĄĪŌŅȀĊĎȀfe y ciencia
P±ņëÆċþñĈÆñåñÐØ±ņëñĂņêċÆĂĈþ±ņýċÆņla fe y la ciencia no son opuestas, sino complementarias en el entendimiento de la mente humana.

\ŅƈĎũŰĪġìĄĪŌŅ ĄĪĎŅŰĬĠĪĄì

iÆĕÆå±ņåñĂņêÆ½±ëÖĂêñĂņ½ÆþÆ¼þ±åÆĂņÂÆĈþ²ĂņÂÆņå±ņÆěûÆþÖÆë½Ö±ņÆĂûÖþÖĈċ±å

ºìăĪĊŵťĬìȀ5ĬăľĪĄì

fþñûñþ½Öñë±ņÆåņê±þ½ñņêñþ±åņĜņÆĂûÖþÖĈċ±åņû±þ±ņÆëĈÆëÂÆþņÆåņûþñûòĂÖĈñ



Aplicaciones  ŢťíĄŰĪĄìũ

tĎĊĪŰìĄĪŌŅȀƏȀŋťìĄĪŌŅ

Fortalecen la corteza prefrontal y reducen 

å±ņ±½ĈÖĕÖÂ±ÂņÂÆņå±ņ±êØÐÂ±å±ŉņûþñêñĕÖÆëÂñņ
paz mental.

Lectura 5ĬăľĪĄì regular

Crea nuevas conexiones neuronales y 

fortalece la memoria a largo plazo.

³ťíĄŰĪĄìȀĊĎȀgratitud

Activa circuitos de dopamina y serotonina, 

mejorando el bienestar general.



Implicaciones para la vida cristiana
PñĂņûþÖë½ÖûÖñĂņÂÆņëÆċþñĈÆñåñÐØ±ņëñĂņÆëĂÆï±ëņýċÆņëċÆĂĈþ±Ăņûþ²½ĈÖ½±ĂņÆĂûÖþÖĈċ±åÆĂņĈÖÆëÆëņÆÏÆ½ĈñĂņêÆÂÖ¼åÆĂ en nuestro cerebro y bienestar.

Œ P±ņþÆëñĕ±½ÖòëņêÆëĈ±åņÆĂņĈ±ëĈñņÆĂûÖþÖĈċ±åņ½ñêñņëÆċþñåòÐÖ½±

Œ El dominio propio involucra funciones ejecutivas del cerebro

Œ P±ņû±ġņÂÆņ/ÖñĂņĈÖÆëÆņ½ñþþÆå±ĈñĂņëÆċþñ¼ÖñåòÐÖ½ñĂ

Œ Los pensamientos positivos transforman literalmente nuestro cerebro



6ŋŅĄľŵũĪŌŅȄȀmente  transformada

nìȀŅĎŵťŋŰĎŋľŋġĬìȀťĎƈĎľìȀ
ľìȀũìăĪĊŵťĬìȀĊĪƈĪŅìȀĎŅȀĎľȀ
ĊĪũĎŉŋȀĊĎľȀĄĎťĎăťŋȀ
humano
åņÆëĈÆëÂÆþņ½òêñņÏċë½Öñë±ņëċÆĂĈþ±ņêÆëĈÆņÂÆĂÂÆņ±ê¼±ĂņûÆþĂûÆ½ĈÖĕ±Ăņ- ½ÖÆëĈØÏÖ½±ņĜņ

ĈÆñåòÐÖ½±ņ- ûñÂÆêñĂņĕÖĕÖþņÂÆņê±ëÆþ±ņê²ĂņûåÆë±ŉņ±ûþñĕÆ½Ô±ëÂñņĈ±ëĈñņåñĂņÂÆĂ½ċ¼þÖêÖÆëĈñĂņ

ÂÆņå±ņëÆċþñ½ÖÆë½Ö±ņ½ñêñņå±ņĂ±¼ÖÂċþØ±ņÆĈÆþë±ņÂÆņå±Ăņ3Ă½þÖĈċþ±Ăņû±þ±ņĈþ±ëĂÏñþê±þņëċÆĂĈþñĂņ

pensamientos y, por ende, nuestras vidas.

ŭsþ±ëĂÏñþê±ñĂņûñþņêÆÂÖñņÂÆņå±ņþÆëñĕ±½ÖòëņÂÆņĕċÆĂĈþñņÆëĈÆëÂÖêÖÆëĈñŭ - ahora 

Ă±¼ÆêñĂņýċÆņÆĂĈñņÆĂņûñĂÖ¼åÆņĈ±ëĈñņÆĂûÖþÖĈċ±åņ½ñêñņëÆċþñåòÐÖ½±êÆëĈÆň



Estructura 
General del 
Cerebro
El cerebro humano pesa alrededor de 1.3ŚĬňįņãÐņĜņÆĂĈ²ņ½ñêûċÆĂĈñņÂÆņêÖåÆĂņÂÆņ

millones de neuronas organizadas en distintas regiones especializadas.



Divisiones principales  del cerebro

01

Corteza Cerebral

P±ņ½±û±ņÆěĈÆþë±ņ±þþċÐ±Â±ŉņĂċ¼ÂÖĕÖÂÖÂ±ņÆëņåò¼ċåñĂņýċÆņ½ċêûåÆëņÏċë½ÖñëÆĂņÆĂûÆ½Ö±åÖġ±Â±Ăň

02

Estructuras Subcorticales

Cë½åċĜÆņÆåņĂÖĂĈÆê±ņåØê¼Ö½ñŉņĈ²å±êñŉņÐ±ëÐåÖñĂņ¼±Ă±åÆĂņĜņñĈþ±ĂņþÆÐÖñëÆĂņûþñÏċëÂ±Ăň

03

Cerebelo

3ëņå±ņ¼±ĂÆņûñĂĈÆþÖñþņÂÆåņ½þ²ëÆñŉņ½ññþÂÖë±ņêñĕÖêÖÆëĈñĂņĜņ±ûñĜ±ņÏċë½ÖñëÆĂņ½ñÐëÖĈÖĕ±Ăň

04

ÁťŋŅĄŋȀ@ŅĄĎĠíľĪĄŋ

*ñëÆ½Ĉ±ņ½ñëņå±ņêÇÂċå±ņÆĂûÖë±åŉņ½ñëĈþñå±ņÏċë½ÖñëÆĂņĕÖĈ±åÆĂņĜņþÆÐċå±ņå±ņ½ñë½ÖÆë½Ö±ň



Los ľŌăŵľŋũ cerebrales

*±Â±ņåò¼ċåñņ½ÆþÆ¼þ±åņûþñ½ÆĂ±ņ±ĂûÆ½ĈñĂņÂÖĂĈÖëĈñĂņÂÆņëċÆĂĈþ±ņÆěûÆþÖÆë½Ö±ňņsñÂñĂņ

Ĉþ±¼±à±ëņÖëĈÆÐþ±Â±êÆëĈÆŉņûÆþñņåñĂņĂÆû±þ±êñĂņû±þ±ņ½ñêûþÆëÂÆþņĂċĂņ±ûñþĈÆĂņČëÖ½ñĂņ±ņ
å±ņ½ñÐëÖ½ÖòëņĜņÆĂûÖþÖĈċ±åÖÂ±Âň



nŌăŵľŋ frontal: El director ejecutivo

Funciones Ejecutivas

Planificar, tomar decisiones, resolver problemas, controlar impulsos y 

regular emociones. Representa aproximadamente un tercio de la 
corteza cerebral.

Conducta Moral

3åņ²þÆ±ņûþÆÏþñëĈ±åņëñĂņûÆþêÖĈÆņ½ñëÂċ½Ĉ±ņêñþ±åņĜņĂñ½Ö±åņ±ÂÆ½ċ±Â±ŉņ

actuando como supervisor de impulsos emocionales primitivos.



El caso de Phineas Gage
vëņÆàÆêûåñņ½å²ĂÖ½ñņÂÆņå±ņÖêûñþĈ±ë½Ö±ņÂÆåņåò¼ċåñņÏþñëĈ±åņÆĂņÆåņcaso de Phineas GageŉņċëņÏÆþþñĕÖ±þÖñņÂÆåņĂÖÐåñņ§C§ņýċÆņĈþ±Ăņċë±ņåÆĂÖòëņÏþñëĈ±åņĂÆĕÆþ±ņ

ĂċÏþÖòņ½±ê¼ÖñĂņÂþ±ê²ĈÖ½ñĂņÂÆņûÆþĂñë±åÖÂ±ÂŉņĕñåĕÖÇëÂñĂÆņÖêûċåĂÖĕñŉņÖþþÆĂûñëĂ±¼åÆņĜņĂñ½Ö±åêÆëĈÆņÖë±ûþñûÖ±Âñň

3ĂĈÆņ½±ĂñņÔÖĂĈòþÖ½ñņÂÆêñĂĈþòņýċÆņÆåņåò¼ċåñņÏþñëĈ±åņÆĂņ½þċ½Ö±åņû±þ±ņÆåņ±ċĈñ½ñëĈþñåņĜņå±ņ½ñëÂċ½Ĉ±ņêñþ±åņ±ûþñûÖ±Â±ň



Perspectiva  ăĬăľĪĄì del 
autocontrol

ŭfñþýċÆņ/ÖñĂņëñņëñĂņÔ±ņÂ±ÂñņÆĂûØþÖĈċņÂÆņ½ñ¼±þÂØ±ŉņĂÖëñņÂÆņûñÂÆþŉņÂÆņ±êñþņĜņÂÆņ

dominio propio " - 2 Timoteo 1:7

La neurociencia vincula el autocontrol  ½ñëņ²þÆ±ĂņÏþñëĈ±åÆĂņýċÆņëñĂņ±ĜċÂ±ëņ±ņ

ûñĂûñëÆþņþÆ½ñêûÆëĂ±ĂņÖëêÆÂÖ±Ĉ±Ăņûñþņċëņ¼ÖÆëņê±Ĝñþňņ3ëņĈÇþêÖëñĂņÆĂûÖþÖĈċ±åÆĂŉņÆĂĈñņ
ĂÆņ±åÖëÆ±ņ½ñëņĕÖĕÖþņÆëņñ¼ÆÂÖÆë½Ö±ņ±ņ/ÖñĂŉņÆåÖÐÖÆëÂñņåñņ½ñþþÆ½ĈñņĂñ¼þÆņå±ņĈÆëĈ±½Öòëņ

inmediata.

/ÖñĂņëñĂņÂÖĂÆïòņ½ñëņċëņŭ½ÆëĈþñņÂÆņ½ñëĈþñåŭņ½ÆþÆ¼þ±åņýċÆņëñĂņ½±û±½ÖĈ±ņû±þ±ņÆàÆþ½Æþņå±ņ

voluntad libre y moral.



nŌăŵľŋ parietal: \ŅŰĎġťìĄĪŌŅ 
sensorial

\ŅĠŋťńìĄĪŌŅ sensorial

CëĈÆÐþ±ņĈ±½ĈñŉņñþÖÆëĈ±½ÖòëņÆĂû±½Ö±åņĜņûÆþ½Æû½ÖòëņÂÆåņ½ċÆþûñňņVñĂņ±ĜċÂ±ņ±ņ

distinguir entre el "yo" y el entorno.

Pensamiento abstracto

sÖÆëÆņþÆÐÖñëÆĂņ±Ăñ½Ö±Â±Ăņ±åņûÆëĂ±êÖÆëĈñņ±¼ĂĈþ±½ĈñņĜņê±ĈÆê²ĈÖ½ñŉņ

procesamiento espacial complejo.



Experiencias espirituales  y el 
ľŌăŵľŋ parietal
/ċþ±ëĈÆņÆěûÆþÖÆë½Ö±ĂņêØĂĈÖ½±ĂņûþñÏċëÂ±Ăŉņ½ÖÆþĈ±ņ²þÆ±ņû±þÖÆĈ±åņdisminuye su actividad . 

CëĕÆĂĈÖÐ±ÂñþÆĂņ½ñêñņ ëÂþÆĖņVÆĖ¼ÆþÐņñ¼ĂÆþĕ±þñëņýċÆņêñëàÆĂņÆëņêÆÂÖĈ±½Öòëņ
ûþñÏċëÂ±ņêċÆĂĈþ±ëņċë±ņ½±ØÂ±ņûþñëċë½Ö±Â±ņÂÆņ±½ĈÖĕÖÂ±ÂņÆëņå±ņþÆÐÖòëņĂċûÆþÖñþņ

ûñĂĈÆþÖñþņÂÆåņåò¼ċåñņû±þÖÆĈ±åň

åņÂÆĂ±½ĈÖĕ±þĂÆņå±ņþÆÐÖòëņýċÆņċ¼Ö½±ņåñĂņåØêÖĈÆĂņÂÆåņĜñŉņåñĂņêÆÂÖĈ±ÂñþÆĂņþÆûñþĈ±ëņ

ĂÆëĂ±½ÖòëņÂÆņÆĂĈ±þņŭÆëņċëÖÂ±Âņ½ñëņÆåņċëÖĕÆþĂñŭŉņûÆþÂÖÆëÂñņå±ņëñ½ÖòëņÂÆņċëņĜñņ
separado.



\ŅŰĎťŢťĎŰìĄĪŌŅ cristiana  de la unidad

ŭ¨±ņëñņĕÖĕñņĜñŉņê±ĂņĕÖĕÆņ*þÖĂĈñņÆëņêØŭ - =²å±Ĉ±ĂņĭŊĭī

*ċ±ëÂñņċë±ņûÆþĂñë±ņÆëĈþ±ņÆëņ½ñêċëÖòëņÖëĈÆëĂ±ņ½ñëņ/ÖñĂņÆëņñþ±½ÖòëŉņûċÆÂÆņÆěûÆþÖêÆëĈ±þņċëņĂÆëĈÖÂñņÂÆņĈþ±Ă½ÆëÂÆë½Ö±ņÂñëÂÆņÆåņĜñņse entrega 

½ñêûåÆĈ±êÆëĈÆņ±ņ/ÖñĂňņP±ņëÆċþñ½ÖÆë½Ö±ņĂċÐÖÆþÆņýċÆņ/ÖñĂņÂÖĂÆïòņëċÆĂĈþñņ½ÆþÆ¼þñņû±þ±ņýċÆŉņ±åņ½ñë½ÆëĈþ±þëñĂņÆëņ4åŉņĂÆņÂÖĂêÖëċĜ±ë las distracciones 
sensoriales.

ŭhċÇÂ±ĈÆņýċÖÆĈñŉņþÆ½ñëñ½ÆņýċÆņĜñņĂñĜņ/ÖñĂŭ - Salmo 46:10



nŌăŵľŋ ŰĎńŢŋťìľȄȀ ŵĊĪĄĪŌŅȃȀnĎŅġŵìĸĎȀƏȀtĎńŋťĪì

ŵĊĪĄĪŌŅ

fþñ½ÆĂ±êÖÆëĈñņÂÆņĂñëÖÂñĂņĜņ½ñêûþÆëĂÖòëņÂÆåņÔ±¼å±ň

Lenguaje

þÆ±ĂņÆĂûÆ½Ö±åÖġ±Â±ĂņÆëņ½ñêûþÆëĂÖòëņĜņûþñÂċ½½ÖòëņÂÆåņåÆëÐċ±àÆň

Memoria

Contiene el hipocampo, esencial para formar recuerdos nuevos.

Emociones

Cë½åċĜÆņÆĂĈþċ½Ĉċþ±ĂņåØê¼Ö½±Ăņ½ñêñņå±ņ±êØÐÂ±å±ň



Epilepsia del ľŌăŵľŋ temporal y 
experiencias  religiosas
¨±ņÆëņÆåņĂÖÐåñņ§C§ŉņêÇÂÖ½ñĂņëñĈ±þñëņċë±ņ±Ăñ½Ö±½ÖòëņÆëĈþÆņŭÆêñ½Öñë±åÖĂêñņþÆåÖÐÖñĂñŭņĜņ

±åÐċë±ĂņÏñþê±ĂņÂÆņÆûÖåÆûĂÖ±ňņ3ëņĬĴĲİŉņÆåņëÆċþòåñÐñņVñþê±ëņ=ÆĂ½ÔĖÖëÂņÂÆĂ½þÖ¼Öòņå±ņ
ÆûÖåÆûĂÖ±ņÂÆåņåò¼ċåñņĈÆêûñþ±å ŝ3PsŞņ½ñêñņċëņĂØëÂþñêÆņÂñëÂÆņå±Ăņ½þÖĂÖĂņÆûÖåÇûĈÖ½±Ăņ±ņ

ĕÆ½ÆĂņĕ±ëņ±½ñêû±ï±Â±ĂņÂÆņċëņÖë½þÆêÆëĈñņÆëņÆěûÆþÖÆë½Ö±ĂņþÆåÖÐÖñĂ±ĂņÖëĈÆëĂ±Ăň

Pacientes con ELT reportan visiones, voces o un sentido abrumador de presencia 

divina durante o tras sus ataques.



El experimento  del "Casco de 
Dios"
UÖ½Ô±ÆåņfÆþĂÖëÐÆþņÂÖĂÆïòņċëņ½±Ă½ñņýċÆņ±ûåÖ½±ņ½±êûñĂņê±ÐëÇĈÖ½ñĂņÂÇ¼ÖåÆĂņ

ÆĂûÆ½ØÏÖ½±êÆëĈÆņĂñ¼þÆņåñĂņåò¼ċåñĂņĈÆêûñþ±åÆĂňņiÆûñþĈòņýċÆņċëņ±åĈñņûñþ½ÆëĈ±àÆņÂÆņ
ûÆþĂñë±ĂņĂñêÆĈÖÂ±Ăņ±ņÆĂĈ±ņÆĂĈÖêċå±½Öòëņsintieron una "presencia"  Æëņå±ņÔ±¼ÖĈ±½Öòëņñņ

ÆëĈþ±þñëņÆëņÆĂĈ±ÂñĂņÂÆņÇěĈ±ĂÖĂņ½òĂêÖ½ñň

PñĂņĂċàÆĈñĂņÂÆĂ½þÖ¼ÖÆþñëņå±ņÆěûÆþÖÆë½Ö±ņÆëņĈÇþêÖëñĂņÂÆņŭ/ÖñĂŭŉņŭċëņĂÆþņÆĂûÖþÖĈċ±åŭņñņ

ŭċë±ņÆëÆþÐØ±ņċëÖĕÆþĂ±åŭŉņĂÆÐČëņĂċņĈþ±ĂÏñëÂñņ½ċåĈċþ±åņĜņþÆåÖÐÖñĂñň



Ȋ@ƎĪũŰĎȀŵŅȀȠńŌĊŵľŋ de Dios"?

ÙĪũĪŌŅȀantigua

)ČĂýċÆÂ±ņÂÆņċëņČëÖ½ñņŭûċëĈñņÂÆņ/ÖñĂŭņåñ½±åÖġ±ÂñņÆëņÆåņ½ÆþÆ¼þñň

6ŋńŢťĎŅũĪŌŅ actual

UČåĈÖûåÆĂņþÆÐÖñëÆĂņ½ñëÏñþê±ëņċë±ņþÆÂņÂÆņå±ņÆĂûÖþÖĈċ±åÖÂ±ÂņÂÖĂĈþÖ¼ċÖÂ±ň

P±ņñûÖëÖòëņûþÆĕ±åÆëĈÆņÔñĜņÆĂņýċÆņëñņÔ±ĜņċëņČëÖ½ñņŭûċëĈñņÂÆņ/ÖñĂŭ åñ½±åÖġ±ÂñňņU²Ăņ

¼ÖÆëŉņêČåĈÖûåÆĂņþÆÐÖñëÆĂņŝĈÆêûñþ±åÆĂŉņÏþñëĈ±åÆĂŉņû±þÖÆĈ±åÆĂŉņåØê¼Ö½±ĂŞņ½ñëÏñþê±ëņċë±ņ
red compleja de la espiritualidad.



El ľŌăŵľŋ temporal como "Tierra 
Santa"

ŭP±ņÏÆņĕÖÆëÆņûñþņÆåņñØþŭ - Romanos 10:17

/ÆĂÂÆņå±ņÏÆņ½þÖĂĈÖ±ë±ŉņûñÂþØ±êñĂņ½ñëĂÖÂÆþ±þņýċÆņÆåņåò¼ċåñņĈÆêûñþ±åņÆĂņŭĈÖÆþþ±ņĂ±ëĈ±ŭņ

ÆëņÆåņ½ÆþÆ¼þñņûñþýċÆņ±ååØņ½ñëĕÆþÐÆëŊ

Œ \Øþņå±ņf±å±¼þ± (procesamiento auditivo)

Œ Recordar å±Ăņñ¼þ±ĂņÂÆņ/ÖñĂņŝêÆêñþÖ±ņÆûÖĂòÂÖ½±Ş

Œ Emociones profundas ýċÆņ±½ñêû±ï±ëņÆåņ½ñëñ½Æþņ±ņ/ÖñĂ



Lo espiritual  y lo ŅĎŵťŋľŌġĪĄŋ se 
entrelazan

ŭ3åņñØÂñņýċÆņñĜÆņĜņÆåņñàñņýċÆņĕÆŉņ±ê¼ñĂņÖÐċ±åêÆëĈÆņåñĂņÔ±ņÔÆ½ÔñņLÆÔñĕ²ŭ - 

Proverbios 20:12

hċÆņÆĂĈØêċåñĂņÆåÇ½ĈþÖ½ñĂņûċÆÂ±ëņÐÆëÆþ±þņĂÆëĂ±½ÖñëÆĂņû±þÆ½ÖÂ±Ăņ±ņåñņÆĂûÖþÖĈċ±åņno 

significa  que las verdaderas experiencias con Dios "solo" sean descargas neuronales. 
VċÆĂĈþñņ½ÆþÆ¼þñņÆĂņÆåņêÆÂÖñņ±ņĈþ±ĕÇĂņÂÆåņ½ċ±åņÆěûÆþÖêÆëĈ±êñĂņåñņÆĂûÖþÖĈċ±åň

CÐċ±åņýċÆņċëņþ±ÂÖñņ½±ûĈ±ņñëÂ±ĂņÖëĕÖĂÖ¼åÆĂņĜņå±ĂņĈþ±Âċ½ÆņÆëņĂñëÖÂñŉņ/ÖñĂņÂÖĂÆïòņÆåņ

åò¼ċåñņĈÆêûñþ±åņ½ñêñņû±þĈÆņÂÆåņŭþÆ½ÆûĈñþŭņû±þ±ņmċņĕñġň



nŌăŵľŋ occipital: Centro visual
v¼Ö½±ÂñņÆëņå±ņû±þĈÆņûñĂĈÆþÖñþņÂÆåņ½þ²ëÆñŉņÆĂņÆåņ½ÆëĈþñņûþÖê±þÖñņÂÆņûþñ½ÆĂ±êÖÆëĈñņvisualňņsñÂ±ņå±ņÖëÏñþê±½ÖòëņýċÆņþÆ½Ö¼ÖêñĂņûñþņåñĂņñàñĂņĂÆņûþñĜÆ½Ĉ±ņ

ÖëÖ½Ö±åêÆëĈÆņ±ýċØň

mċņĕØë½ċåñņ½ñëņå±ņÆĂûÖþÖĈċ±åÖÂ±ÂņÖë½åċĜÆņå±ĂņÆěûÆþÖÆë½Ö±ĂņþÆåÖÐÖñĂ±ĂņĕÖĂċ±åÆĂŊņĂċÆïñĂņûþñÏÇĈÖ½ñĂŉņĕÖĂÖñëÆĂņ¼Ø¼åÖ½±ĂŉņĜņå±ņûÆþcep½ÖòëņÂÆņå±ņ¼ÆååÆġ±ņýċÆņ

Æĕñ½±ņ±Âñþ±½Öòëň


